DIUMENGE 8 D’OCT\UBRE
TASTET DE TERAPIES
Lloe: al Centre Civie De 10 a 14:30 h

Dins I'espai del centre civic hi haura diferents terapeutes on podreu gaudir d'un tastet
de les seves terapies i informar-vos dels seus centres. Oferiran gran varietat de terapies entre elles:

QUIROMASSATGE - REFLEXOLOGIA - REIKI - ACUPUNTURA - BIODINAMICA CRANIOSACRAL

NETEJA D'AURA - KISIONOLOGIA EMOCIONAL - FLORS DE BACH - TERAPIA GESTALT i molt més...

Diumenge mati

De 10 a 11 h a la Plagca Major: TALLER SILVESTRE (Familiar)
k . "Gel de bany nutritiu amb espigol”
A carrec de BOSCANA
De 10.30 a 11.30 h al Casal Social: XERRADA "La perspectiva de la
descodificacié biolégica” (Adults)
A carrec de GEORGINA HORTIGUELA
De 10.30 a 11.30 h a la Placa Major: TALLER DE TEIXIR AMB CINTES
“Vine a fer el teu mussol” (Familiar)
A carrec de MONTSE FIGUERAS (TIENDA MERCERIA)
D’11 a 12 h a la Plaga Major: TALLER DE PATES VEGANS (Familiar)
i A carrec d'ALBA JORNET (Centre I'’ALBADA)
e De 10 a 12.30 h a la Placa Major: TALLER DE PINTAR CARES (Infantil)
"f': A carrec d'ART RURAL LO CIGRONET
De 12 a 14 h a la Placa Major: TALLER NATURAL (Adults)
¥ "Pack facial d'aromaterapia”
y A carrec de MAITE PUIG (NATUR VELLA)
/,‘f’ De 12.30 a 13.30 h a la Plaga Major: ESPECTACLE INFANTIL (Infantil)
“La casserola de Fabiola”
A carrec d’ARRANT PRODUCCIONS amb JORDI PLANELLES i ERIKA LLOPIS

( Diumenge tarda

De 16 a 17 h a la Placa Major: TALLER DE PAPER RECICLAT (Infantil)
[ A carrec d’ART RURAL LO CIGRONET

De 16.30 a 17.30 h al Casal Social: XERRADA:
CONEIX EL TEU PROPOSIT DE VIDA A TRAVES DEL SINCRONARI DE
13 LLUNES MAYA “Connecta’t amb |'energia cosmica” (Adults)
= A carrec d'ALBA JORNET (Centre I'ALBADA)

De 16 a 17 h a la Placa Major: TALLER D'HAMBURGUESES VEGANES (Adults)
A carrec de MERITXELL PEDRO (Nutricionista)
De 17 a 18 h al Casal Social: TALLER "Aproximacié a I'acupuntura
a través de la digitopressié” (Adults)
A carrec d’ANNA PLANAS (Acupuntora)
De 17 a 18 h a la Placa Major: ESPECTACLE INFANTIL (Infantil)

“Marcel contaire”
A carrec de MANEL JUSTICIA
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DISSABTE 7 1 DIUMENGE 8 DOCTUBRE
LLOC: PLACA MAJOR, CALDERS
De 10 a 20:30 h (DISSABTE)  De 10 a 18 h (DIUMENGE)

FIRA D’ARTESANS,
EMPRESES I ENTITATS

Formatges - Embotits Bijuleria artesana
Cosmetica - Verdures Joieria
Herbes remeieres Ous

Sahons bio - Mel logurts
Ceramica-Costura creativa Pollastres

Nutricosmetica Vins...

Art - Espelmes I MOLT MES...

Il-lustracions - Ratafia
SERVEI DE FOODTRUCK

DISSABTE 7 D’OCTUBRE
XERRADES, TALLERS I SHOWCOOKING

Mati

De 10 a 11 h al Casal Social: TALLER/SESSIO IOGA TERAPEUTIC
MOC (Moviments organics conscients) (Adults)
A carrec de LINA LANG

De 10.30 a 11.30 h a la Placa Major: TENYIT ARTESANAL
TECNICA “Shibori” (Familiar)
A carrec de LUZ PLAZA

De 10.30 a 11.30 h a la Placa Major: TALLER
"Queé cal saber en les lesions i dolors musculars i articulars” (Adults)
A carrec de JONATHAN CARO (D'AFISIONAT)

De 10.30 a 11.30 h a la Placa Major: XERRADA
"Elabora el teu spray Auric” (Adults)
A carrec de BEA CAZORLA

D11 a 12.30 h al Casal Social: TALLER SHOWCOOKING
"Esmorzars i berenars saludables” (Adults)
A carrec de MARTA MIGUEL. Dietética i nutricid

De 12 a 13 h a la Placa Major: TALLER DE SABONS (Familiar)
A carrec. d'IVETTE CORTES (FLOCONUT)

De 12.30 a 13.30 h a la Plagca Major: ESPECTACLE INFANTIL
“20 anys no sén res”
A carrec de CIA. FILIGRANES

De 12 a 13.30 h al Casal Social: REMEIS PER LANSIETAT (Adults)
A carrec de BEA CAZORLA

Tarda

De 16 a 17 h a la Placa Major: TALLER DE BOMBONS (Familiar)
A carrec d’ALBA JORNET (Centre LALBADA)

De 16 a 17 h al Casal Social: TALLER
"Experimentacié del color i la pintura com a eina terapéutica” (Familiar)
A carrec de GLORIA SEGALA

De 16 a 17.30 h a la Placa Major: TALLER NATURAL D'AROMATERAPIA
"Mikados & spray room / body” (Adults)
A carrec de MAITE PUIG (NATUR VELLA)

De 16.30 a 17.30 h al Casal Social: XERRADA / TALLER DE RECURSOS
MUSICATS A TRAVES DEL IOGA (Adults)
A carrec de GEMMA BITRIU

De 17 a 18 h a la Placa Major: TALLER DE TEIXIR AMB CINTES
"Vine a fer el teu mussol” (Familiar)
A carrec de MONTSE FIGUERAS (TIENDA MERCERIA)

De 18.30 a 19.30 h al Casal Social: XERRADA / SHOWCOOKING:
“Planifica el teu mena de manera saludable: BATCH COOKING” (Adults)
A carrec de CRISTINA ISERN

De 18.30 a 19.30 h al Casal Social: TALLER FEM IOGA AMB EL
DRAC LAM (conte) (Familiar)
A carrec de GEMMA BITRIU

De 19 a 20.30 h al Casal Social: SESSIO DE MINDFULNESS
GUIADA AMB CONCERT VIBRACIONAL (Adults)
A carrec de JANET MARTIN i FELIP BUCH
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