
Una mirada al vi, la gastronomia i la dieta mediterrània

L’any 2025, Tarragona es troba davant d’una oportunitat històrica. 
Coincideixen tres efemèrides d’important valor: el 25è aniversari de la 

declaració del conjunt arqueològic de Tàrraco com a Patrimoni Mundial 
de la Humanitat per la UNESCO, el reconeixement de Catalunya com 
a Regió Mundial de la Gastronomia 2025 i el 15è aniversari de la Dieta 

Mediterrània com a Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat.

Aquesta coincidència no és només un motiu de celebració simbòlica, 
sinó que representa l’oportunitat per impulsar un projecte ambiciós i 
amb la voluntat de situar Tarragona com a capital del diàleg entre vi, 

patrimoni i gastronomia.

En aquest context neix Tarragona Marida, una fira que es presenta amb 
vocació de permanència de la mà de l’Ajuntament de Tarragona, Mercats 
de Tarragona, la Fundació Dieta Mediterrània i INCAVI, i que vol convertir-
se en una cita anual de referència per al sector vitivinícola, gastronòmic i 

cultural del territori.

Tres dies d’activitats gastronòmiques en un entorn privilegiat i maridades 
amb el vi de les 8 Denominacions d’Origen de la provincia. Gaudiu!
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I també amb restauradors del territori, degustacions del Mercat Central, 
activitats familiars, pòdcasts en directe, esmorzars de forquilla i molt més!

ARNAU PARÍS
15/11 a les 11.00h

PEP MORENO
15/11 a les 11.00h

ADA PARELLADA
15/11 a les 17.00h

VICENT GUIMERÀ
16/11 a les 11.00h

Amb la cuina de

del 14 al 16 de novembre 
PASSEIG DE LES PALMERES - RAMBLA NOVA
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Tarragona
marida

1a fira

DO TARRAGONA · DO CATALUNYA · DO MONTSANT · DO PRIORAT 
DO CONCA DE BARBERÀ · DO CAVA · DO TERRA ALTA · DO PENEDÈS

I els vins de

JOAN REIG GUILLEM ESTADELLA
15/11 a les 12.30h 16/11 a les 12.00h

La música de

THE MARINS POPPINS / dijeila

ORGANITZA COL·LABORA PARTICIPA



 I ACONSEGUEIX 
ELS TIQUETS PER AL 

BERENAR, ESMORZARS 
DE FORQUILLA, 

DINARS POPULARS 
I TASTOS DE VI, ALS 

PUNTS DE VENDA 
HABILITATS

ESCENARI
UNESCO

ESCENARI MERCATS
de tarragona ESPAI GASTRONÒMICESCENARI DIETA

MEDITERRÀNIA
17:00 h BERENAR FAMILIAR

Pa amb xocolata
(Gremis de Forners i de Pastissers TGN)

17:30h INAUGURACIÓ
18:00 h

DEMOSTRACIÓ DE CUINA 
Albert Hernàndez

18:30 h

19:00 h

SESSIÓ MUSICAL
The Marins Poppins

19:30 h
ESPAI PÒDCAST: DO CATALUNYA

El fil que uneix el territori
20:00 h

20:30 h

09:00 h

ESMORZAR DE FORQUILLA:
Cap i pota

(Carnisseria Meritxell Mercat Central)

09:30 h

10:00 h
ESPAI PÒDCAST: DO MONTSANT

Tradició i Joventut 
10:30 h

ESPECTACLE FAMILIAR
La Tresca i la Verdesca

“A quant va la mel?”

11:00 h

DEMOSTRACIÓ DE CUINA
 Arnau París i Pep Moreno

11:30 h

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE
Guia dels vins brisats de Catalunya

Marc Picanyol

12:00 h

DEGUSTACIÓ D’OSTRES
La Musclera

12:30 h

SESSIÓ MUSICAL
Joan Reig

13:00 h ESPAI PÒDCAST: DO TARRAGONA
El mar dins la copa13:30 h

DINAR POPULAR:
Romesco de peix

(Restaurant L’Àncora)

14:00 h

14:30 h

15:00 h

15:30 h

16:00 h ESPAI PÒDCAST: DOQ PRIORAT
La força de la Terra16:30 h

17:00 h
DEMOSTRACIÓ DE CUINA

Ada Parellada
17:30 h ESPECTACLE FAMILIAR

Companyia Xip Xap
“La veritable història dels 3 porquets”

18:00 h

DEGUSTACIÓ D’OSTRES
La Musclera

18:30 h ESPAI PÒDCAST: DO CONCA BARBERÀ
El bategar del trepat19:00 h

SESSIÓ MUSICAL
Djeila

19:30 h ESPAI PÒDCAST: DO CAVA
Bombolles amb ànima20:00 h

20:30 h

09:00 h 15a CAMINADA
SOLIDÀRIA ESMORZAR DE FORQUILLA:

Clotxa
(Vicent Guimerà)

09:30 h

10:00 h ESPAI PÒDCAST: DO TERRA ALTA
La llum de la Garnatxa Blanca10:30 h CONTACONTES FAMILIAR

Cuentropía
“Toca’m un conte: contes que alimenten”

11:00 h
DEMOSTRACIÓ DE CUINA

Vicent Guimerà11:30 h

12:00 h CONTACONTES FAMILIAR
Cuentropía

“Toca’m un conte: contes que alimenten”
SESSIÓ MUSICAL
Guillem Estadella

12:30 h
ESPAI PÒDCAST: DO PENEDÈS

La primera DO del món 100% ecològica
13:00 h

DINAR POPULAR:
Arròs mariner

(Restaurant El Llagut)

13:30 h CLAUSURA
14:00 h

14:30 h

DIVENDRES
14/10

DIssabte
15/10

DIUMENGE
16/10

I durant tota la Fira:

Delicioses degustacions 
de les parades del Mercat 

Central de Tarragona: 
Carns Bertran, Gustum, 

Carnisseria Virgili, 
Carnisseria Meritxell,
La Selecta, Cal Jan, 
Formatges Magda i

Cristóbal Fruits Secs.

TIQUETS A LA VENDA A 
L’ESPAI MERCAT CENTRAL!

Visita les xarxes socials de @MercatsTGN 
per consultar qualsevol modificació 

d’horaris o activitats.


